ETLAP

Jaszberényi Katolikus Ovoda, Altalanos Iskola és Kozépiskola, Liska tagintézmény

2018.10.08.-2018.10.13.-ig

41.hét Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej Tea
Tea . , Tea Tejeskavé
L Méz Tonhalkrém i |
Tojasrantotta . . Melegszendvics Holland kalacs
. Margarin Rozsos kenyér .
Paradicsom , . Ketchup Margarin
. Vagott zsemle Paradicsom
Reggeli
energia: fehérje: Zsir / telitett zs.: energia; Tehérje: Zsir / telitett zs. energia: Tehérje: Zsir / telitett zs. energia: Tehérje: Zsit / telitett zs energia: Tehérje: Zsir / telitett zs.:
671 Keal 279 319/559 491 Keal 14g 219/769 430 Keal 179 11g/259 961 Keal 409 399/1579 825 Keal 23g 31g/1129
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat. cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat cukor: s0:
709 109 269 609 169 139 659 109 139 1119 139 699 113g 279 189
Allergénck: tojas; glutén "Allergének: glutén; tejtermek, laktoz ‘Allergénck: glutén; hal ‘Allergénck: tejtermek, lakoz; glutén “Allergénck: tojas; tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz Feltételezheto: tejtermék, laktoz Feltételezheto: tejtermék, laktoz; szoja Feltételezheto: tejtermék, laktoz; zeller; szoja Feltételezheto: tejtermék, laktoz
Turista felvagott Kendmajas
Tejszelet V.zsemle Natur joghurt 150gr Puding Graham kenyér
Paprika Paprika
Tizérai energia: fehérje: Zsir / telitett zs. energia: Teherje Zsir / telitett zs. energia: Teherje Zsir / telitett zs. energia: fehérje: Zsir / telitett zs. energia: Tehérje Zsir / telitett zs,
132 Keal 3g 9g/dag 276 Keal 109 11g/4ag 137 Keal 59 109/51g 123 Keal 49 2g/08g 474 Keal 209 189/769
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat cukor: 50:
119 69 029 34g og 189 79 0g 049 23g 189 01g 589 0g 349
“Allergénck: tejtermek, 1akt6z; glutén Allergénck: glutén ‘Allergének: tejtermek, laktoz ‘Allergénck: tejtermek, laktoz “Allergénck: glutén
Feltételezhetd: tojds; foldimogyors; széja Feltételezhetd: szoja; glutén; tejtermék, laktoz Feltételezhetd: glutén Feltételezhetd: glutén Feltételezhetd: mustar; szoja; tejtermek, lakt6z
I Rizsleves Bableves Gytumélcsleves
Tejfolos burgonya leves , . . , . e
Hiisos tészt Rantott sertésszelet Kapros csirkemellfilé Grizgaluska leves Toltott csirkecomb
usos tészta . . , R
K. ot Petrezselymes burgonya Kusz-kusz Paradicsomos husgomboc Rizi-bizi
ompo L .
Vitamin salata Alma Csemege uborka
Ebéd energia: Teherje: Zsir / telitett zs energia. Tehérje: Zsir / telitett zs. energia; Tehérje: Zsir / telitett zs. energia: Teherje: Zsir / telitett zs energia: Tehérje: Zsir / telitett zs.
1088 Kcal 329 509/11,79 1184 Keal 409 51g/104g 1198 Keal 629 4291629 801 Keal 279 449/101g 1188 Keal 729 4291739
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat cukor: 50:
1249 12¢g 449 139¢g 109 939 1399 1g 69 749 159 59 1299 209 599
“Allergénck: tejtermek, laktoz; glutén; zeller “Allergénck: tejtermek, laktoz; glutén; tojas; mustar; zeller “Allergénck: tojas; tejtermek, laktoz; glutén; mustar “Allergénck: glutén; tojas, zeller “Allergénck: zeller; tojas; ghutén; tejtermék, laktoz; mustar
Feltételezhets: Feltételezhetd: glutén Feltételezhets: szoja; zeller: glutén; kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: glutén Feltételezhets: tejtermek, laktoz; diofeélel; glutén; sz6jas mustir; szezdm:
kéndioxid, szulfit
Korte Alma Virslis kroasszan Korte Miizliszelet
energia: Teherje: Zsir / telitett zs.: energia: Tehérje: Zsir / telitett 7s.: energia: Teherje: Zsir / telitett zs. energia: Tehérje: Zsir / telitett 5. energia: Tehérje: Zsir / telitett 2.
79 Keal 1g 0g/0g 52 Keal 1g 1g/0g 4 Keal 0g 0g/01g 79 Keal 1g 0g/0g 77 Keal 19 3g/0g
Uzsonna szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat cukor: 50:
189 0g og 11g 0g 0g 0g 0g 0g 189 0g 0g 129 4g 0g
‘Allergének. ‘Allergének: ‘Allergének: tejtermék, laktoz; glutén ‘Allergének: Allergének: szoja; glutén; kéndioxid, szulfit; tejtermek, laktoz
Feltételezheto: Feltételezheto: Feltételezheto: tojas; kéndioxid, szulfit; szoja Feltételezheto: Feltételezhetd: szezam; foldimogyoro; diofélék
N Ty Tea 1A
Zoldbab fozelék . , Zoldséges vagdalt
. Tejbegriz N .
Fokhagymas szelet i , Tortburgonya Lasagne Hideg csomag
) Zsiros kenyér -,
Graham kenyér ilah Savanyusag
Vacsora Lilahagyma
energia: Teherje: Zsir / telitett zs.: energia: Tehérje: Zsir / telitett 7s.: energia: Teherje: Zsir / telitett zs. energia: Tehérje: Zsir / telitett 5. energia: Tehérje: Zsir / telitett zs.
897 Kcal 459 4291749 399 Kcal 139 109/379 1028 Kcal 339 589/159 992 Kcal 399 519/1529 587 Keal 329 179/599
szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: 56:
83g 0g 669 649 259 1g 91g 0g 669 93g 59 449 759 0g 589

‘Allergénck: tejtermék, laktoz: glutén
Feltételezhet: tejtermék, laktdz: glutén: zeller: szoja; tojds; szezim; mustir

‘Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: tejtermek, laktoz

‘Allergének: tejtermék, lak(oz; glutén; mustar; tojas
Feltételezhet6: glutén; szoja

‘Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: glutén; tojas; zeller; kéndioxid, szulfit; szoja

‘Allergénck: glutén
Feltételezhetd: glutén

Az étlap valtozas jogat fenntartjuk.




Jaszberényi Katolikus Ovoda, Altalanos Iskola és Kozépiskola, Liska tagintézmény

ETLAP

2018.10.08.-2018.10.13.-ig

41.hét Szombat 7. nap 8. nap 9. nap 10. nap
Tea
Fott tojas
Margarin
Graham kenyér
Reggeli i
99 Paradicsom
energia: Tehérje: Zsir / telitett zs.: energia; Tehérje: Zsir / telitett zs. energia: Tehérje: Zsir / telitett zs. energia: Tehérje: Zsit / telitett zs energia: Tehérje: Zsir / telitett zs.:
583 Keal 229 259/639 0 Keal 0g 0g/og 0 Keal og 0g/og 0 Keal og 0g/0g 0 Keal og 0g/0g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: $0:
679 109 229 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g
“Allergénck: tojas; gluten ‘Allergének: “Allergénck: ‘Allergénck “Allergénck:
Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
Paprikas felvagott
Graham kenyér
energia: fehérje: Zsir / telitett zs. energia. Tehérje: Zsir / telitett zs. energia; fehérje: Zsir / telitett zs. energia: fehérje: Zsir / telitett zs energia: Tehérje: Zsir / telitett zs.
Tizérai 390 Keal 159 12g/4g 0Keal 0g 0g/0g 0 Keal 0g 0g/0g 0 Keal og 0g/og 0 Keal og 0g/og
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: $0:
549 0g 27g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g
Allergének: glutén “Allergének. “Allergénck: “Allergének. “Allergénck:
Feltételezhet: tejtermék, laktoz; glutén; szoja Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
Kapros tejszines pulykaragu leves
Burgonyas tészta
Gyilimdles
Ebéd energia: fehérje: zsir / telitett zs. energia: fehérje: zsir / telitett zs. energia: fehérje; zsir / telitett zs. energia: fehérje: zsir | telitett zs. energia: fehérje: zsir / telitett zs.
1062 Keal 409 4491759 0 Keal 0g 0g/0g 0 Keal og 0g/og 0 Keal og 0g/0g 0 Keal 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: $0:
1259 0g 349 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g
Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktoz Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Feltételezheto: Feltételezheto: Feltételezheto: Feltételezheto: Feltételezheto:
Tvolé 0,2d1
energia: fehérje: Zsir / telitett zs.: energia: Tehérje: zsir / telitett zs.: energia: Tehérje: Zsir ] telitett zs. energia: fehérje: zsit/ telitett 75.: energia: fehérje: zsir ] telitett zs.
117 Keal 0g 0g/0g 0 Keal 0g 0g/0g 0 Keal 0g 0g/0g 0Kcal 0g 0g/0g 0 Keal 0g 0g/0g
Uzsonna szénhidrit: cukor: st szénhidrt: cukor. 5o szénhidrt: cukor: s6: szénhidrit cukor. sé: szénhidrt: cukor: so:
28¢ 0g 0g 0g 0g 0g og 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g
“Allergénck: “Allergénck. “Allergénck: “Allergénck. “Allergénck:
Feltételezheto: Feltételezheto: Feltételezheto: Feltételezheto: Feltételezheto:
Makos burkifli
energia fehérje: Zsir | telitett zs energia: fehérje: zsir / telitett 7s. energia Tehérje: Zsir / telitett zs. energia: fehérje: Zsir / telitett zs. energia: Tehérje Zsir / telitett 7s.:
5 Keal 0g 0g/olg 0 Keal 0g 0g/og 0 Keal 0g 0g/og 0 Keal 0g 0g/og 0 Keal og 0g/0g
Vacsora saénhidrit: cukor: s6: saénhidrit: cukor: 56 szénhidrit: cukor: 56 saénhidrit: cukor: s6: szénhidrit: cukor: 560
0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g
“Allergének: “Allergénck: “Allergénck. “Allergénck:
Feltételezheto:

‘Allergének: glutén; tejtermek, laktoz; tojas

Feltételezhets: szoja; kéndioxid, szulfit

Feltételezhetd:

Feltételezheto:

Feltételezheté:

Az étlap valtozas jogat fenntartjuk.




